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معلووماتت: 1 جززء 	  
	  

إإددمانن إإلى االلھهوو یيتحوولل عنددما 	  
	  

 االأفرراادد منن االآلافف مئاتت مثلل إإذذاا تشعرروونن أأنتمم بكمم؟ االخاصص االلعبب سلووكك على االسیيططررةة تفقددوونن بأنكمم االشعوورر كثیيرًراا یيررااووددكمم ھھھهلل
 لددىى االشيء ذذااتت وواالیيانصیيبب االبووكرر أأوو االرریياضیية وواالمررااھھھهناتت االكاززیينوو ووأألعابب االماكیيناتت أألعابب لكمم تمثلل تعدد لمم. أألمانیيا في االآخرریينن
 نفاذذ حالة في إإلا االلعبب على االناسس منن االآلافف مئاتت یيتووقفف لا. لددیيكمم إإددمانًا أأصبحتت االمتعة. االفررااغغ بأووقاتت خاصص لھهوو: االناسس معظظمم
. أأخررىى مررةة قووددةةاالمف االأموواالل ااسترردداادد إإعاددةة أأجلل منن وویيستمرروونن االمالل فقددوواا االذذیينن ھھھهؤؤلاء فھهمم االلعبب یيووااصلوونن منن أأما. لددیيھهمم االمالل
 أأما. ووأأكثرر أأكثرر االلعبب سووىى آآخرر شيء أأيي في االتفكیيرر حیينھها یيستططیيع لا االمعقددةة للألعابب االمفررغة االسلبیية االحلقة ھھھهذذهه في مررةة یيبددأأ وومنن

 ھھھهي االنتیيجة ووتكوونن. دداائمم بشكلل بالمخاططرر محفووفة تكوونن ما ووغالبًا االمررااھھھهناتت حددةة تتصاعدد كما. سلفًا مقرررر أأمرر فھهوو االماددیية٬، االمشاكلل
.متززاایيددةة عززلة في االلاعبب وویيصبح االاھھھهتمامم دداائررةة عنن بعیيدًداا وواالعائلة وواالأصددقاء االعملل منن كلل وویيبقى. وواالذذنبب بالیيأسس االشعوورر 	  

	  
	 نفسكك ااختبرر: 2 جززء  

 	  
	 شائكًا؟ لددیيكمم االلعبب سلووكك یيعدد حدد أأيي إإلى  

	  
.أأفضلل بشكلل االشخصیية االمخاططرر تقیيیيمم االتالیية االأسئلة عبرر یيمكنكمم 	  

	  
1. االقمارر؟ أألعابب في علیيھها االمررااھھھهنن بالمبالغ تفعلوواا أأنن یيمكنن فیيما ااكثیيررً  تأملتمم ھھھهلل  	  
2.  خلالل تعایيشوونھها االتي االإثاررةة ذذااتت لمعایيشة مضى ووقتت أأيي منن أأكثرر فیيھها االلعبب علیيكمم یيكوونن أأووقاتت ھھھهناكك تكوونن ھھھهلل 

االمقامررةة؟ 	  
3. ذذلكك؟ في صعووبة تجددوونن أأنكمم إإلا علیيھه االسیيططررةة حتى أأوو للقمارر لعبكمم منن االحدد مررةة منن أأكثرر حاوولتمم ھھھهلل  	  
4. 	 كاملل؟ بشكلل عنھها االتووقفف أأوو االمقامررةة أألعابب منن االحدد محاوولتكمم بعدد االانفعالل أأوو بالانززعاجج یيوومًا شعررتمم ھھھهلل   
5. االشخصیية؟ مشكلاتكمم منن ھھھهرربًا تلعبوونن أأنكمم یيوومًا شعررتمم ھھھهلل  	  
6.  االأموواالل عاددةةااست أأجلل منن قلیيلة أأیيامم مرروورر بعدد جددیيدد منن االلعبب عاووددتمم ثمم االمالل فقددتمم أأنكمم متكرررر بشكلل لكمم حددثث ھھھهلل 

.أأخررىى مررةة االمفقووددةة 	  
7. ذذلكك؟ فعلل حاوولتمم أأوو) االمثالل سبیيلل على االعائلة أأعضاء( االآخرریينن عنن االمقامررةة لعبكمم كثیيرًراا أأخفیيتمم ھھھهلل  	  
8. 	 معلمیيكمم؟ أأوو ززملائكمم أأوو أأصددقائكمم أأوو عائلتكمم مع االعلاقة في مشاكلل إإلى للقمارر لعبكمم أأددىى أأنن بمررااحلل مررررتمم ھھھهلل   
9.  أأصابكمم أأنن بعدد) االمأززقق منن االخررووجج على یيعاوونووكمم أأنن( للقمارر لعبكمم ددیيوونن یيددفعوونن لآخرریينناا جعلل إإلى یيوومًا ااضططررررتمم ھھھهلل 

االمالي؟ ووضعكمم بسببب االیيأسس 	  
	  

. االلعبب سلووكك في لددیيكمم مشكلة ووجوودد على ددلالة" نعمم" بالإیيجابب إإجابة كلل تكوونن قدد 	  
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– االقمارر أألعابب مشاكلل یيخصص فیيما االمساعددةة تقددیيمم: 3 جززء منھهمم وواالمقرربیينن للمعنیيیينن  	  
 	  

.أأخررىى مررةة االقمارر بألعابب االمتعلقة االمشاكلل على االسیيططررةة إإعاددةة للمررء یيمكنن 	  
	  

.االاھھھهتمامم مرركزز فیيھها االلعبب یيشكلل لا حیياةة في أأخررىى مررةة االبددء منن االمعنیيیينن تمكنن وواالتي وواالمعالجة االمشووررةة لتقددیيمم  	  
. االاھھھهتمامم مرركزز فیيھها االلعبب یيشكلل لا حیياةة في أأخررىى مررةة االبددء منن االمعنیيیينن تمكنن وواالتي ٬،وواالمعالجة االمشووررةة لتقددیيمم فعالة برراامج ھھھهناكك
 فررددیية لخططة ووفقًا االمعالجة إإمكانیياتت جانبب إإلى االإددمانن بخططووررةة االمتعلقة االأسئلة على بالإجابة االاستشارریية االخددماتت مررااكزز تقوومم

 یيخصص فیيما االإررشادد( االأخررىى االاستشارریية وواالعررووضض االذذااتیية االمساعددةة مجمووعاتت عنن االبحثث في االمعاوونة تقددیيمم إإلى بالإضافة خاصة٬،
). االمثالل سبیيلل على االددیيوونن 	  

	  
 ووھھھهي االررغبة٬، عندد االشخصیية االبیياناتت إإخفاء إإمكانیية مع االاستشارریية االخددمة تقددیيمم: إإلى بالإضافة. مقابلل بددوونن تقددمم االعررووضض ھھھهذذهه جمیيع
 االمھهنیية بالسرریية االمستشارریينن جمیيع یيلتززمم. Schufa االائتمانن مكتبب منن االمقددمة االخددمة أأوو بالإقامة االتصرریيح على تأثیيرر أأيي لھها لیيسس

.مسبقق إإذذنن على االحصوولل ددوونن معلووماتت بأيي االتصرریيح لھهمم یيحقق وولا االقانوونیية 	  
	  

 مررااكزز أأغلبب فإنن وواالمعاررفف٬، وواالأصددقاء وواالشرركاء االعائلة أأعضاء إإلى یيصلل قدد االمقامررةة أألعابب على االإددمانن تأثیيرر أأنن ووحیيثث 
 االمحاددثاتت تقددیيمم على االذذااتیية االخددمة بررنامج یيقتصرر لا كما. أأیيضًا االأفرراادد لھهؤؤلاء ووددعمھها خددماتھها بتقددیيمم تقوومم االاستشارریية االخددماتت
. االقمارر أألعابب مددمني منن االمقرربیينن للأشخاصص أأیيضًا خاصص بشكلل ذذلكك یيتمم بلل فقطط٬، للاعبیينن االجماعیية 	  

	  
 االأحیيانن بعضض في فیيمكنھهمم االألمانیية باللغة االتحددثث یيجیيددوونن لا االذذیينن االأفرراادد أأما. االألمانیية باللغة االمحددددةة االمساعددةة برراامج أأغلبب تتاحح

 باللغة علمم على یيكوونن بھه مووثووقق بشخصص االاستعانة االحالة ھھھهذذهه في وویيفضلل. االاستشاررةة خلالل االفوورریية االتررجمة بخددمة االاستعانة
.االمووقع في االملائمة االإمكانیياتت عنن وواالاستعلامم االاستشارریية االخددمة كززمرر مع االمباشرر االتووااصلل توولي أأجلل منن االألمانیية 	  

	  
 أأوو االھهاتفف عبرر االمشووررةة لتقددیيمم وواالسرریية االاستشاررةة خددمة منن أأیيضًا االاستفاددةة االشخصیية االاستشاررااتت عررووضض جانبب إإلى یيمكنكمم كما

. االیيمیينن جھهة على االررئیيسیية االصفحة عبرر االمتاحة االاتصالل ووووسائلل االأررقامم تجددوونن. االإنتررنتت 	  
	  

.االقمارر لعبب مددمني بأتباعع خاصًا االإنتررنتت عبرر )"EfA( االأسررةة لأفرراادد االمعاوونة" بررنامج یيعتبرر كما  	  
	  

	Aufbruch ھھھهیيئة ووتقددمم  Neukölln	  e.V .االاستشاررةة خلالل منن ووأأقارربھهمم للمعنیيیينن خصیيصًا مقددمة االعرربیية باللغة ااستشارریية خددمة 
	 .االإنتررنتت عبرر  

	  
:یيلي فیيما بالمقامررةة االلعبب إإددمانن مشاكلل یيخصص فیيما االأوولیية االسلووكیية االنصائح بعضض یيلي فیيما لكمم نقددمم 	  

	  
:االذذااتیية االمماررسة في االررغبة عندد 	  

).ززمیيلل/صددیيقق/االعائلة أأفرراادد أأحدد( بھهمم ثقووننت االذذیينن االأفرراادد أأحدد مع ووضعكمم بمناقشة قووموواا • 	  

    االمساعددةة مجمووعاتت أأوو االاستشارریية االخددماتت مررااكزز إإحددىى خلالل منن االددعمم عنن مبكررةة مررااحلل في االبحثث على ااحررصوواا •
xxxاالذذااتیية . 	  

.بھهمم تثقوونن االذذیينن االأشخاصص لأحدد االإلكترروونیية االنقوودد بططاقة ووااعططوواا االمالل منن ممكنن قددرر أأقلل معكمم ااحملوواا • 	  

 منن االمستددیيمم االددفع أأمرر خاصیية عبرر االررااتبب إإیيددااعع بعدد مباشررةة) شابھه ووما وواالھهاتفف االإیيجارر( االددوورریية االنفقاتت بخصمم قووموواا •
xxx بكمم االخاصص االحسابب خلالل. 	  

.لكمم متعة مصددرر تكوونن ھھھهوواایية عنن اابحثوواا • 	  

. ططرریيقكمم عنن االمقامررةة أألعابب أأشكالل جمیيع اابعددوواا • 	  

• .لددیيكمم االمفضلة االلعبة قفلل بإمكانكمم كانن إإنن تحققوواا  	  
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:لقمارراا أألعابب لمددمني االمقرربیينن االأفرراادد أأحدد كوونكمم حالة في 	  
• !االعببء یيخففف االحددیيثث. مخاووفف منن لددیيكمم ما عبرر االثقة ذذوويي منن االأفرراادد أأحدد مع تحددثوواا  	  

• .جیيددةة بمشاعرر یيشعرروونن تجعلووھھھهمم أأشیياء لھهمم وواافعلوواا ووأأصددقائكمم أأقارربكمم مع تووااصلل على كوونوواا  	  

•  لا لكنن. كمموومخاووف ررؤؤیيتكمم حوولل بمووضووعیية وولكنن صرریيح بشكلل االقمارر لعبب على یيددمنوونن ممنن ذذوویيكمم مع تحددثوواا 
xxx االمثالل سبیيلل على االانفصالل( لاحقًا ترریيددووھھھها لا أأوو تتحملووھھھها لنن االتي بالعووااقبب بالتھهددیيدد تقووموواا.( 	  

•  عددمم على ووااحررصوواا. عنھهمم االددیيوونن سدداادد بتحملل تقووموواا وولا أأموواالل أأيي االلعبب على االمددمنیينن أأقارربكمم بإقررااضض تقووموواا لا 
xxx االمھهمة٬، ھھھهذذهه إإتمامم على ملحة ضررووررةة ووجوودد حالة في أأما. عنھها وولیينناالمسؤؤ ھھھهمم یيكوونوواا مھهامم توولي أأوو علیيھهمم االكذذبب 
xxx على شيء محدددد وومؤؤقتت إإلى أأضیيقق االحددوودد تفاققاالا على فاحررصوواا. 	  

• )  االمنززلل تددبیيرر أأموواالل إإددااررةة أأوو االخاصص االحسابب االمثالل سبیيلل على( االخاصة االماددیية مووجووددااتكمم بتأمیينن قووموواا  	  

• .االذذااتیية االمساعددةة مجمووعاتت أأوو االاستشارریية االخددماتت مررااكزز إإحددىى للخلا منن االددعمم عنن االبحثث على ااحررصوواا  	  

	  
ثالثث ططررفف مع مقددمة عررووضض أأيي محتووىى مسؤؤوولیية االقمارر أألعابب إإددمانن لعلاجج االإقلیيمي االمرركزز یيتحملل لا  
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